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Hazirlayan Toplumsal Katki ve Sosyal Glivenirlik Komisyonu
Raporun Niteligi Izleme, degerlendirme ve planlama raporu

Bu rapor; il diizeyindeki saghk ve sosyal risk gostergelerinin degerlendirilerek Fakiiltenin
egitim, arastirma ve toplumsal katki caliymalarinda oncelik verebilecegi alanlari
belirlemek amaciyla hazirlanmstir.

1. Amag ve Kapsam

Raporun amaci, Kahramanmaras iline iliskin giincel saglik hizmeti, hastane ve sosyal risk
gostergelerini  bir arada degerlendirerek gelecekte Onem kazanmasi beklenen saglik
gereksinimlerini ortaya koymak ve bu gereksinimlere yonelik fakiilte ¢aligmalarina yon
vermektir.

Degerlendirme; yaslanma ve bakim ihtiyaci, ¢ocuk sagligi ve ¢ocuk kirilganligi, ruh sagligi,
kadina yonelik siddet ve bagimlilik, kronik hastaliklar ve solunum sagligi basliklarinda
ylriitilmiistiir.

2. Veri Dayanagi ve Degerlendirme Yaklasimi

Raporda, Kahramanmaras Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii, Kahramanmaras 11 Saglik
Miidiirliigii ve KSU Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesinden resmi yolla temin edilen
veriler esas alinmistir. Her veri seti icin erigilebilen en giincel donem dikkate alinmuis;
gostergeler kendi veri donemleri i¢inde yorumlanmustir.

Bu ¢alisma epidemiyolojik bir tahmin modeli degildir. Mevcut gostergelerden hareketle egitim,
arastirma, is birligi ve toplumsal katki faaliyetlerinin planlanmasina yonelik kurumsal bir
degerlendirmedir. Ilgelere iliskin kayit yogunluklari; niifus yapisi, hizmete erisim, bildirim
uygulamalar1 ve bagvuru davranislarindan etkilenebilecegi i¢in tek basina hastalik ya da sorun
siklig1 olarak yorumlanmamustir.

3. Oncelikli Alanlar ve Fakiilte i¢cin Calisma Onerileri
3.1. Kirsal ilcelerde yaslanma ve bakim ihtiyaci

Andirin’da 65 yas ve iizeri niifus oram1 %21,89’a, Nurhak’ta %18,70’e ve Ekindzii’nde
%17,84’e ulagsmigtir. Evde bakim hizmetlerinden yararlananlarin yogunlugu da bu ilgelerde
yiksek diizeydedir. Genel sosyal risk degerlendirmesinde Andirin ¢ok yiiksek; Pazarcik,
Dulkadiroglu ve Afsin ise yiiksek risk grubunda yer almaktadir.

Bu gostergeler, 0zellikle kirsal ilgelerde kronik hastaliklar, evde bakim gereksinimi, yalnizlik,
sosyal izolasyon ve bakim veren yiikiiniin Oniimiizdeki dénemde daha fazla Gnem
kazanabilecegine isaret etmektedir.
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Fakiilte icin onerilen ¢calisma alanlar:

* Yasli sagligi, saglikli yaslanma, diismeler, polifarmasi ve bakim veren yiikiine yonelik egitim
ve bilgilendirme ¢aligsmalar1

« Ogrencilerin kirsal bdlgelerdeki yasli saghigi gereksinimlerini tanimasim saglayacak saha,
proje ve toplumsal katki etkinlikleri

* Yaslilik, yalnizlik ve bakim gereksinimine yonelik disiplinler arasi arastirmalar

« 11 Saglik Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii, Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, evde saglik hizmetleri birimleri, aile sagligi merkezleri, yerel yoOnetimler,
huzurevleri, yash bakim merkezleri, muhtarliklar ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi
yapilmasi.

3.2. Cocuk saghgi ve cocuk kirllganhg:

Kahramanmaras’ta ¢ocuk niifus oranmi1 Tiirkiye ortalamasinin lizerindedir. Cocuk kirilganligi
Pazarcik ve Andirin’da ¢ok yiiksek; Goksun ve Ekindzii’nde yiiksek diizeydedir. Su¢ magduru
cocuklara iliskin kayitlar Andirin, Goksun, Ekin6zli ve Nurhak’ta; suca siiriiklenen ¢ocuklara
iliskin kayitlar ise Goksun ve Pazarcik’ta dikkat ¢cekmektedir.

Bebek 6liim hizinin 2025 yilinda binde 8,3 ile Tiirkiye degerinin iizerinde bulunmasi, ¢ocuk
sagliginin oncelikli izleme alanlarindan biri olmasi gerektigini gostermektedir. Bazi agilama
oranlarinin Tirkiye degerlerinin altinda kalmas1 da bu kapsamda degerlendirilmelidir.
Fakiilte icin onerilen ¢alisma alanlar

* Bebek 6ltimlerinin nedenleri ve 6nlenebilirligine yonelik arastirmalar

* Asi tereddiidii ve as1 hizmetlerine erisim konusunda saha ¢alismalari

* Cocuk ihmali ve istismarinin erken taninmasina yonelik 6grenci ve saglik calisani egitimleri

* Riskli il¢elerde ¢cocuk sagligi, gelisim izlemi ve aile egitimlerine yonelik ¢alismalar

» Ogrencilerin riskli ilgelerdeki cocuk saglig gereksinimlerini tanimasini saglayacak saha, proje
ve toplumsal katki etkinlikleri

« Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii, i1 Saglik Miidiirliigii ve il Milli Egitim Miidiirliigiiyle
ortak ¢aligmalar yiiriitiilmesi
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3.3. Ruh saghgi, kadina yonelik siddet ve bagimhhik

Kadina yonelik siddete iliskin kayitlar Dulkadiroglu, Onikisubat, Elbistan ve Andirin’da;
uyusturucu madde kullannmina iliskin  kayitlar ise Afsin  ve Dulkadiroglu’nda
yogunlagmaktadir. Bu kayitlar, ilgelerdeki gercek sikligin dogrudan dl¢limii olarak degil, daha
ayrintili degerlendirme gerektiren bir izleme gdstergesi olarak ele alinmustir.

Hastane verilerinde erigkinler ile ¢ocuk ve genglerde depresyon ve anksiyete tanilarinin dikkat
cekmesi; genclerde sosyal izolasyon ve egitim ya da istthdam disinda kalma riskiyle birlikte
degerlendirildiginde ruh saghigi ve iyilik halinin O6ncelikli alanlardan biri oldugunu
gostermektedir.

Fakiilte icin 6nerilen ¢calisma alanlari

* Siddetin erken taninmasi, giivenli yonlendirme ve adli bildirim siire¢lerine yonelik egitimler
» Bagimlilik risklerinin belirlenmesine yonelik aragtirma, farkindalik ve koruyucu ¢aligsmalar

* Deprem sonrasi ruh sagligi, sosyal izolasyon ve genclerin iyilik haline yonelik aragtirmalar

« Ogrencilerin toplumdaki ruh sagligi, siddet ve bagimlilikla iliskili gereksinimleri tanimasim
saglayacak saha, proje ve toplumsal katki etkinlikleri

* Yesilay, il Saglik Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii ve ilgili sivil toplum
kuruluslariyla ortak ¢aligmalar yiiriitiilmesi

3.4. Kronik hastaliklar ve solunum saghgi

Hastane tanilarinda endokrin, beslenme ve metabolizma hastaliklar1 %12.,4; solunum sistemi
hastaliklar1 %9,3; kas-iskelet sistemi hastaliklar ise %8,8 oranindadir. Diyabet, hipertansiyon,
obeziteyle iligkili sorunlar, solunum yakinmalar1 ve kas-iskelet sistemi hastaliklar1 6nemli bir
basvuru yiikii olusturmaktadir.

Yaslanma, fiziksel hareketsizlik, tiitiin kullanimi, hava kirliligi ve deprem sonrasi ¢evresel
maruziyetler birlikte degerlendirildiginde  kronik  hastalik  yiikiinlin  artabilecegi
ongorilmektedir.

Fakiilte icin onerilen ¢calisma alanlar:

* Diyabet, hipertansiyon, obezite ve saglikli beslenmeye yonelik ¢alismalar

» Hava kirliligi, tiitiin kullanim1 ve deprem sonrasi ¢evresel maruziyetlere iligskin aragtirmalar

« Saglikli yagam ve fiziksel aktivite programlari

* Kronik hastaliklarin erken taninmasi ve risklerin azaltilmasina yonelik toplum egitimleri
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« 11 Saglik Miidiirliigii, Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesl, aile sagligi merkezleri, yerel
yonetimler, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Il Midirligii, Genglik ve Spor 11 Miidiirligii,
AFAD, Yesilay ve ilgili sivil toplum kuruluslartyla is birligi yapilmasi

4. Uygulama ve izleme Yaklasimi

Belirlenen onceliklerin Fakiiltenin egitim, arastirma ve toplumsal katki siireglerine yansitilmasi
asagidaki yaklagimla izlenecektir:

« Oncelik alanlarmin yillik faaliyet planlar1 ile grenci proje ve arastirma konularinda dikkate
alinmasi

« Tlgili kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi olanaklarinin
degerlendirilmesi

* Yiiriitiilen egitim, aragtirma ve toplumsal katki faaliyetlerinin ¢ikt1 ve sonuglarinin kayit altina
alinmas1

* Saglik ve sosyal risk gostergelerinin yilda en az bir kez yeniden degerlendirilmesi
* Yeni veri saglandiginda 6ncelik alanlarinin ve faaliyet planlarinin giincellenmesi
5. Sonug

Kahramanmaras iline iliskin mevcut gostergeler; yaslanma ve bakim ihtiyaci, ¢ocuk sagligi ve
cocuk kirilganligi, ruh sagligi, kadina yonelik siddet ve bagimlilik, kronik hastaliklar ve
solunum saglig1 oncelikli olarak izlenmesi gerektigini gostermektedir.

Bu onceliklerin egitim programlarina, 6grenci ¢alismalarina, arastirma giindemine ve kurumlar
aras1 toplumsal katki faaliyetlerine yansitilmasi; sonuglarin diizenli olarak degerlendirilmesi ve
yeni veriler dogrultusunda giincellenmesi Onerilmektedir. Boylece toplumun degisen saglik
gereksinimlerine duyarli, kanita dayali ve siirdiiriilebilir bir planlama yaklagiminin
giiclendirilmesi amaglanmaktadir.

Not: Raporda bireysel veri kullanilmamig, degerlendirmeler kurumlar tarafindan saglanan
toplulastirilmis gostergeler iizerinden yapilmistir.




